Le Guide,

L'HOMEOPATHIE, C’EST QUOI?

«’homéopathie ne soigne ni les symptomes

Sylvie Heritier,
homeopathe a

Geneve, oriente
ses patients

vers une rela-
' tion d’ecoute,

d’ouverture
et de non-

| jugement.

La praticienne
Au bénefice d’une for-
mation en homéopathie
uniciste, Sylvie Héritier
pratique depuis 2003.
Elle a travaill¢ durant

| pres de dix ans chez le
| professeur Alfred Toma-

| culierement avec des

enfants et adolescents

| en grande difficulté. Se
' définissant comme un

personnage «carrefour»,
elle essaie d’amener
le patient a prendre

' conscience du lien entre

ses problémes psychi-

| ques ou émotionnels et
 ses troubles physiques.

L.a methode
| Vieille de deux siécles,
| P’homéopathie a été
| ¢laborée par le méde-
| cin allemand Samuel

Hahnemann. ’homéo-
pathie postule qu’on
pcut traiter la maladie
VUC comme un dére-
glement de I’énergie
vitale en donnant a trés
petites doses une subs-
tance, végétale, miné-
rale ou animale, qui
Causcrait, a haute dose,
ics symptomes de la
maladie. Chacun répon-
lant différemment aux
icreglements de santé,
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nt individualisées.
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Lors du premier
entretien, Sylvie
Héritier établit
une anamnese
complete du
patient.

Affections des

voies respiratoires
[es voies respiratoires et
digestives font quelque-
fois 'objet de troubles
allergiques. Avec I’ho-
meéopathie, il est possible
de prévenir mais €gale-
ment de soigner ces crises
d’allergies. Les affections
cutances d’origine allerg.
que réagissent ¢galement
bien aux traitements
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Les indications

ni la maladie, elle soigne le malade»

Troubles du
systéme nerveux
Fatigue, tensions muscu-
laires, insomnies, indéci-
slon, perte de capacité de
MEmorisation, manque
d’attention, manque de
confiance en soi, anxiété.
pessimisme et comporte-
ments compulsifs. . . voila
la liste non exhaustive
des troubles nerveux
pour lesquels ’homéo-

pathie donne souvent de
bons résultats

Troubles du
systéme cardio-
vasculaire

Des extrasystoles aux
palpitations, en pas-
sant par Pinfarctus du
myocarde ou I’angine
de poitrine, 1l existe ¢n
homeopathie toute une
série de remedes quui
permettent de lutter
contre ces pathologies
et d’améliorer la qualité
de vie des sujets qui en
souffrent.
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O adresses
pOur
soigner
les

affections

cutanées

» Eruptions cuta-
nees allergiques
» Eczéma

» Dermatoses

» Psoriasis

AROMATHERAPIE
® COLLONGE

Evanescence
Masraff Jacques
022 752 34 78

Www.evanescence.ch

ACUPUNCTURE
® GENEVE

Balexsport

Evalet Alexandre

Av. de Chatelaine 95A
078 870 12 09

www.balexsport.ch

NATUROPATHIE
@® GENEVE

Schlenker Iréne
Av. de Champel 23
022 789 50 48

www.naturopathie-
geneve.com

® GRAND-SACONNEX
ET PETIT-LANCY

Refine Mélanie
0/8 718 82 48
www.melanierefine.ch

SHIATSU
® GENEVE

Centre do shiatsu
Gygax Eric

Rue de Soleure 2
079 308 1317

www . shiatsu-do.ch
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Comment bien passer
'Niver? Les conseils en
video de nos therapeutes.
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