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> Auto médecin belge Veronica Van der
Spek détaille I'influence de la
nutrition sur la santé mentale et

> Evasion déplore le manque de
connaissances des psys en matiére
de diététique

> Société

> Moto

> Ma maison

> Bien-étre

> Galeries photos

Francesca Sacco - le 06 février

> Dossiers 2010, 21h12
Le Matin Dimanche Image © Keystone
Les poissons gras sont riches en Annoncas C ;Qosle =
0 commentaires oméga 3, vitamine B et magnésium F]'a'Sh @
dont les carences sont mises en info Avocat & PLA
. L " ) cause dans les troubles anxieux et propriété litteraire et
Nutripsychiatrie. Voila le terme que vient dépressifs artistique site
d'inventer le Dr Veronica Van der Spek, a . q N
Ixelles, prés de Bruxelles, pour désigner son 18:00 Une Espagnole d'informations
champ de recherche privilégié: I'influence de | A+ | A- | = |E| = | * | L ] | legue sa fortune au lynx vw.avocat-auteur.com
la nutrition sur la santé mentale. Le médecin ibérique en danger .
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Le mode d*emploi des Pas de miracle

sports des JO d'hiver En ce qui concerne les troubles anxieux et dépressifs, ce sont surtout les carences en oméga 3,
en vitamines du groupe B et en magnésium qui sont incriminées. Poissons gras, fruits de mer,
oléagineux, abats, légumineuses et légumes verts sont quelques-unes des principales sources
de ces précieux nutriments.
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«Je ne prétends pas que les médicaments comme les antidépresseurs sont inutiles et que la
nutrithérapie fait des miracles, précise Veronica Van der Spek. Je dis qu'il est possible d'agir en
amont des problémes. Mais il ne faut surtout pas prendre de compléments alimentaires au petit
bonheur la chance! Ce ne sont pas les vitamines qui posseédent un effet antidépresseur, mais

les carences qui exercent une action négative sur le psychisme...» Pal‘thlp er
Toyota cherche des
pilotes d’essai «Pour moi, il n'y a rien de nouveau. Je fais déja de la nutrithérapie dans ma pratique depuis Sondage
des années», affirme Sylvie Héritier, naturopathe a Genéve. «En fait, on emprunte beaucoup Irez-vous visiter le Learning
d'idées au Dr Catherine Kousmine, dont on a un peu oublié les contributions a la science Center?
diététique.»
Replay
Un débat ouvert
«La nutrition influence-t-elle la santé psychique? La science ne dit pas «oui», mais «trés
probablement». Il ne faut pas oublier que pendant le jeun, méme prolongé, le cerveau © Sabine Papilloud
fonctionne bien», nuance le Pr Claude Pichard, médecin responsable de I'Unité de nutrition aux
Hopitaux cantonaux universitaires genevois (HUG). @) Oui, tout de suite!
3] Oui, plus tard
La chronique de Le Pr Panteleimon Giannakopoulos, chef du département de psychiatrie des HUG, est encore 2 Non jamais
Christian Despont plus sceptique: «Il est vrai que dans I'étude des troubles cardio-vasculaires, on a associé
aux Jeux olympiques déficits alimentaires et risque de dépression a un age avancé. Mais sinon, les liens sont ote
de Vancouver extraordinairement faibles.» Et le psychiatre de rappeler que les personnes perturbées Tous les sondages

psychiquement ont la réputation de trés mal se nourrir. «Difficile de dire qui de I'oeuf ou de la
poule arrive en premier!»

En tous les cas, le sujet n'a pas encore été épuisé. En France, I'Unité de surveillance et Arti CI €s .
d'épidémiologie nutritionnelle (USEN) démarre actuellement une étude baptisée «Anais», qui Les plus commentés
vise a déterminer les associations entre états dépressifs et statut nutritionnel chez les

personnes agées. Les résultats sont attendus pour 2011. La fessée? Fausse solution

SUISSE - 128 commentaires
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ENFANTS
Une alternative a la Ritaline

Jusqu'a présent, on ne disposait que d'un seul traitement
médicamenteux contre I'hyperactivité, la Ritaline. Depuis
peu, une nouvelle molécule est utilisée. Suscitera-t-elle
moins la controverse? Nos explications | suite

0 commentaires

Le Matin Dimanche, le 20 février 2010, 19h51

KILOMETRAGE
Shopping bon pour la ligne

Une fashionista lancée de magasin en magasin peut
aligner 7300 foulées en une seule virée, pas trées loin des
10 000 pas quotidiens recommandés par les instances
sanitaires | suite

0 commentaires

Le Matin Dimanche, le 13 février 2010, 20h11

SKI
Pas besoin de tomber pour se blesser!

Sur les pistes, I'enfer c'est rarement les autres. La plupart
du temps, la casse reléve de la propre responsabilité de
celui qui se blesse. Et pour cela, il n'est méme plus
nécessaire de se prendre une gamelle. Dans les
consultations, les médecins soignent des gens qui se sont
esquintés avant méme d'étre tombés! Principale zone a
risque: le genou | suite

3 commentaires

Le Matin Dimanche, le 06 février 2010, 21h19

RHUMATISME
L'arthrite frappe aussi les enfants

On a de la peine a I'imaginer, c'est I'une des maladies
chroniques les plus fréquentes chez les enfants et les
adolescents. L'arthrite juvénile est une inflammation des
articulations, qui peut aussi toucher la peau et certains
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Un chat qui fait des massages

Ne vous faites pas rouler par la
cigarette

Campagne de I'association Droits des
fumeurs

Lausanne plongée dans le noir
Lundi 22 février 2010, la ville de
Lausanne a été privée d'électricité
durant plusieurs heures. Voici une
courte séquence filmée a la gare en
milieu de soirée.

Lucy Pinder et Eva, soeurs de
charme

Deux des top models britanniques les
plus hot du moment dévoilent leurs
charmes dans ce nouveau shooting
signé par le magazine Nuts

Francis Lalanne: je t'emm... toi et
ta radio!

Invité ce matin sur Oui FM dans
I'émission "Des croissants dans I'acide™
présentée par Johann Roques, Francis
Lalanne est sorti de ses gonds et pas
qu'un peu...

Les galeries les plus envoyées

= Lindsey Vonn
\1 La skieuse américaine a posé en

maillots de bain pour la magazine
"Sports Illustrated”

Lady Gaga

Hécatombe sur la piste de
bobsleigh

Jeudi, lors des entrainements de
I'épreuve de bob a 2 a Whistler,
pas moins de sept équipages -
dont Suisse 1 de Beat Helfi et
Suisse 3 de Daniel Schmid - ont
rencontré des problémes et se
sont retournés. Ces accidents
n'ont heureusement pas
débouchés sur des blessures
importantes.

Britney Spears

Les premiéres images d'Alexia
Wawrinka

Un jeune papa heureux.
Découvrez les premiéres images
du tennisman suisse et de sa fille,
prises a la clinique Cécil de
Lausanne!
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Le Matin Dimanche, le 23 janvier 2010, 22h31

TABOU
Petits garcons frappés par la pollution © Edipresse Publications SA

En cinquante ans, le nombre de certaines malformations
urogénitales a presque triplé parmi les bébés de sexe
masculin. En cause, comme pour la baisse de fertilité, les
perturbateurs endocriniens, tels que pesticides ou
phtalates, présents dans notre environnement | suite © Keystone

0 commentaires

Le Matin Dimanche, le 16 janvier 2010, 18h45

NOURRITURE

Oubliez les calories!

Le comptage des calories, c’est du passé. Les indications
qui apparaissent sur les emballages sont souvent
faussées. Méme le géant de I'amincissement Weight
Watchers vient de changer son fusil d’épaule, reléguant ce
systéme a la préhistoire de la diététique | suite © Keystone
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Le Matin Dimanche, le 16 janvier 2010, 18h32

ALIMENTATION

Maigrir a I'ceil? @, ff
Montrez une photo de gateau au chocolat a des femmes et F
vous les convaincrez de manger quelque chose de plus

sain. C’est le résultat d’'une expérience menée en ! = i
Hollande. Alors s’exposer a la tentation pour garder la

ligne: vraie ou fausse bonne idée? | suite © Keystone

1 commentaire

Le Matin Dimanche, le 02 janvier 2010, 19h47

APRES-SKI

Les spas des neiges

Piscine chauffée, hammam, sauna, jacuzzi, massage zen,
gommage au sel de mer, pierres chaudes... Aujourd’hui,
rares sont les stations de montagne qui ne possédent pas
un ou plusieurs havres dédiés au bien-étre | suite

0 commentaires

Le Matin Dimanche, le 02 janvier 2010, 19h29

AUTOSUGGESTION
Apres I'effet placebo, I’effet... nocebo!

Des patients qui guérissent a I'aide d'un médicament
dépourvu de tout composé thérapeutique, on connait:
c’est I'effet placebo. Voici son méchant petit frére
méconnu, I'effet nocebo, ou quand le simple fait de se
croire malade suffit a le devenir | suite © Keystone
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Le Matin Dimanche, le 26 décembre 2009, 20h40

Lytta Basset: «S’interroger sur sa vie,
c’est déja de la spiritualité>

Lytta Basset fait de 'accompagnement spirituel individuel,
qui «propose une ouverture sur plus grand que soi. Ce
que certains appellent Dieu, mais que chacun nomme a sa

maniére.» | suite
- © Keystone
0 commentaires

Le Matin Dimanche, le 19 décembre 2009, 18h56
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